
Sproget: At tackle ”forbiere”

Sproget er altafgørende for vores trivsel, også i sporten.

Vi må derfor kunne håndtere ”forbiere” i sporten – ord der påvirker andre 
negativt.

To centrale spørgsmål ved ”forbiere”: 

A. Ved du, hvad du siger? 

B. Ved du, hvad det kan gøre ved andre?



Sproglige ”forbiere” - eksempler

• ”Din bøsserøv”

• ”Fucking svans”

• ”Din homo”

• ”Det er gay” (negativt)

• Afledte kombinationer, f.eks. ”bøssespark” eller ”homoklub”

 Hensigt vs. effekt: Ved du, hvad du siger, og hvad det gør ved andre?



Til eftertanke
 Dem, vi taler om, er blandt os!

 Alle har et ansvar for at tale ordentligt

 Alle har et ansvar for at takle ”forbiere”, både egne og andres

Et tip!
Det skaber tit mening for modtageren, når du drager paralleller til religiøse, 
etniske og kulturelle forskelle. 

Det er grupper, folk ofte omgås eller tilhører.
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